AYER ESTUVIMOS...

. 8n una gira presentacion del campo demostrativo, proyecto del
Pfan Agropecuario, que se lleva adelante en el establecimiento de
Fernando Sosa Dias, ubicado en la 82 seccion de [ avallgja,
Mariseala, conocido comao Eslancia y Cabana La Quebrada. Técnicos

del Plan Agropecuario, del Secretariado Uruguayo de la Lana
(S.U.L.), representantes del Banco Republica, de la Sociedad de
Fomento Rural Ortiz, y productores de la zona, participaron de una
Jjornada donde se intercambiaron opiniones y sugerencias sobre este
tipo de objstivos, que ya esta marcando la diferencia en los
resultados productivos de las empresas ganaderas.

uego de la presentacion de los concurrentes, por
parté del duefic de casa, don Femando Sosa
Dias, el director de |los proyectos de los campos
demostrativos del Plan Agropecuario, Teodoro
Brugger, realizo un planteo general del plan y del
establecimiento.

Se busca utilizar una tecnologia zonal,
trasladable a los vecinos y a la zona

Brugger historié el comienzo de estos proyectos, indicando
gue el plan comenzo en el afno 91, a la salida de la seca,
buscando validar una serie de tecnolagias disponibles en el
Uruguay para la zona ganadera, Implementandose 18
campos demostrativos. La estancia de Sosa Dias esta
dentro de la zona sur-este, ocupa cuatro predios, campo
con indice Coneat 66. Todos los proyectos han sido reali-
zados de comun acuerdo con el productor v (08 técnicos
actuantes y se busca utilizar una tecnologia zonal, trasladable
a los vecinos y a la zana, como ha sucedido con todos los
campos que funcionan en el pais. Resaltd la funcion en el

. programa del Banco de |la Republica, que cumplio un rol
preponderante cuando se cortaron los créditos del Banco
Mundial. En aste caso, el proyecto recién comienza, sequ-
ramente no van a haber muchas cosas nuevas, pero
considerd importante mostrarlo al empezar. Los programas
son todos diferentes, hay algunos muy ambiciosos, otros
mas prudentes, varian en su extension.

Sin inventos raros se aspira a aumentar
nuevamente los rendimientos

Jorge Barbosa, jefe regional del Plan Agropecuario, realizo
un pequefio resumen del enfogue que se le esta dando al
proyecto, o que se le pretende dar dentro de este estable-
cimiento. <El cuello de botella tradicional de la produccion
del Uruguay ha sido |a alimentacion. No estoy diciendo nada
nuevo, pero creo que es un GBF‘ICEPTD que o vamos a tener
que repetir toda |la vida. Genéticamente estamos muy bien,
desde el punto de vista sanitario -dijo Barbosa- estamos

{1) Tomado de: [ a Unidn, 5395, por [Mises Apancio

&r. Fernando Sosa Diaz y los asistentes a la reunicn.

bastante bien o muy bien, pero siempre tenemos ese cuello
de botella de |la alimentacion que es el tema central del Plan
Agropecuario dasde que se inicid, as decir los 30 6 40 kilos
famosos que pierden los animales en el invierno ers\
Uruguay, que nos hacen bajar los indices productivos. el
Plan Agropecuario sigue la misma tradicién desde &l afio
60, que se inicid, tratando de mejorar la parte alimenticia en
cantidad y calidad. Este eslablecimiento -La Quebrada- es
un establecimiento tipico que tiene un area importants
desarrollada que lo ha llevado de un promedio con un indice
66, que en numeros redondos este campo andaria en 40 y
pocos kilos de produccion de carne -segtin el indice- y esta
alrededor de 90 kilos, es decir que ya duplico su produccién,
con sus pasturas y sus mejoramientos, antes de iniciar esta
etapa. La idea del Plan Agropecuario es aumentar nueva-
mente la producecian, llevarla de 90 a 140 o 147 kilos de
carne equivalente, con lo cual pensamos que la rentabilidad
va a mejorar notoriamente, y no vamos a crear ningtin
invento extraordinario. Se trata de hacer siembras conven-
cionales -dentro de ellas el rubro de semillas finas-, siem-
bras en cobertura, y reserva de forrajes que es lo que
permite afrontar las crisis de pasturass.

Propuestas basicas del proyecto
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Produccién animal
Se aumenta levemente la dotacion total en unidades gana-
deras en aproximadamente un 20 por ciento gue se
estabiliza, buscando como meta el mejoramiento de los
indices productivos.

El mecanismo propuesto para obtererlo Incluye:

-fuerte incremento en la tasa de procreo vacuno gue pasa
del 55 por ciento al 80 por ciento.

-edad de entore del total de vaquillonas a los dos afios.
-se baja la edad de venta de novillos a partir del 3er. anc de

T
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“funcionamiento del Plan de 3 afos y 1/2 a 2 afios y 1/2 conl
-un peso final de alrededor de 420 kilos. :
Se contintia con la venta de las vacas viejas y refugo gordo.
-en el rubro lanar se incrementa la tasa senhalada del 70 al
85 por ciento manteniendose estable la dotacion total.
Produccion forrajera
Se incrementa la superficie de praderas convencionales,
con nuevos mejoramientos y con resiembras de antiguas
praderas convencionales deterioradas. Parte de estos me-

joramientas, seran semilleros con |o cual se incorporara -

otro rubre como es la produccion de semilla fina.

Un punto fundamental en la alimentacion invernal de gran
parte del stock se realizara con las reservas forrajeras que
se obtengan con el equipo que se incluye en el Plan
(enrolladora, pastera y rastrillo). Estas reservas se haran
con pasturas mejoradas o con cultivos fOI'I’ﬂJE!r‘OS que se
dedicaran a realizar reservas. Otro punto importante es
mejorar la eficiencia de las pasturas con subdivisiones y
manejo racional con alambrado eléctrica.

El resultado que se busca en el ano meta, es pasar de los
actuales 91 kilos de carne equivalente por hectarea a 147.

Sr. Fernanda Sasa
Oiaz y su hifo.

e e

s e e
e e e

iempo atras, en una emisora radial capitalina,
un conocido periodista en su programa habitual
de todos los dias tratd el tema de como es la
vida en el campao.
Todos los escuchas qgue llamargn se dijeron
oriundos del interior y casi tndnq habitantes
-de la campafa.
Sus respuestas gtraron en torno a una vida tranquila,
-placentera y casi sin sobresaltos.
Nao debe de haber nada méas alejado de la realidad que todo
este tipo de afirmaciones, cuando vivir en el campo significa
vivir de &l y de su productividad.

Ll

No se dijo que:

* Vivir en el campo significa estar pendiente de continuo de
: los avatares del clima.

* Vivir en el campo significa estar, invertir miles de dolares
. en una siembra de un cultivo y estar dependiendo que no

llueva ni de mas ni de menos, que la temperatura sea la

justa y que, logicamente, no granice.

* Vivir en el campo significa trabajar con ciclus bioldgicos de

larga duracion que, cuando los empezamos, no sabemos ni
‘remotamente como lo terminamos.

* Vivir en el campo significa que al trabajar con ciclos
_ biologicos -en algunos casos como es el de la ganaderia-

tarda entre 3 y 5 anos en sacar el producto terminade.

* Vivir en el campo significa que al trabajar con ciclos

biologicos nunca tendremos la certeza de cual serd el

{1} Téenico del Plan Agropecvano. Coundinador Técnico General.

precio de wventa de nuestros productos al momento de
cosecharlo.
"Vivir en el campo significa que al trabajar con ciclos
bioldgicos no se puede cerrar el establecimiento un viernes
y volver el lunes como se puede hacer en un comercia, en
una industria © en una oficina. Ni el matearismo, ni las
plagas, ni los parésitos descansan el fin de semana.
* Vivir en el campo significa estar pendiente en las fiesy
mas intimas del reloj porque tenemos que ir a ordefiar’ ‘ﬁ
a cosechar.
* Vivir en el campo significa ordenar dos veces por dia los
365 dias del afic, g

* Vivir en el campo significa poder perder toda una majada
an temporales post-esquila.
* Vivir en el campo significa vivir en el lugar de trabajo todos
los dias del ano. !
* Wivir en el campo significa vivir permanentemente con el
personal a mi cargo, aun en horarios fuera de trabajo.
* Vivir en el campo significa en muchos lugares no tener ni
luz eléctrica, ni camineria apropiada de accesa, ni medios
de comunicacion.

* Vivir en el campo significa tener que subir a un tractor o

trabajar con 40°C o con varios grados bajo cero.
* Vivir en &l campo significa, en muchos casos, resignar la
educaclon de los hijos o vivir aislados.de |a familia.

= Vivir en el campo significa un gran esfuerzo Intslacfua'l ¥

fisico.

*Wivir BllB'bdmpU ugmflca no accederacir&es arestoranes.
* Vivir en el campo significa hacer un dia uarlos kilémetros
para ir & la ciudad mas cercada'y en un mostrador cualguie-
ra contestarme «mejor venga mananas.

10
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Se debié decir que:

DIGA MOZITO,A
USTE &LO HAN
TRASLADAO E’ /
LA CAPITAL

APROFESION?

* La vida en el campo no es olra cosa gue un continuo
trabajo, que no es para cualquiera y que tiene sus sinsabo-
res asi como sus salisfacciones.
* La vida en el campo no es ni mejor ni peor gue la de la
ciudad de acuerdo al gusto de cada uno, pero que quede
claro que implica un enorme sacrificio por el solo hecho de
trabajar a la intemperié.
* La vida en el campo no es salir a cazar ni a pescar; eso es
lo que hacen los habitantes de la ciudad cuando buscan
merecido descanso. -
* La vida en el campo, cuando la empresa esta sujela al
aumento de la productividad, es sin lugar a dudas de un
stress permanente.
Mientras ciertos nostalgicos sigan haciando este tipo de
comentarios seguiran dafiando la imagen de la mayoria de
nuestros productores, que no tienen tiempo de dejar su
lugar de trabajo para dar la verdadera opiniaon de como se -
_vive en el campo.
El lector encontrarad en esta nota un tema menor en
comparacion con todo 16 que esta sucediendo a la
. agropecuaria en cuanto a sus dificultades para transfor-
[#arse en una empresa compelitiva. '
1. ,ay que entender que en un munda donde cada vez hay

&1,4COMO
LOSLPO? )

Maturaimente gue cuando maniflesto que la devuelva algo,
no estoy diciendo que se le dé un cheque en blanco como
el campo hizo con ella, porque eso ya sabemos a qué
conduce.

Me refiero a que hay que destinar fondos especiales a su

-I

' mas consumidores urbanos, donde cada vez hay un mayor
_desconacimiento y desinterés de como se produce an el
campo y por ende cada vez se esta menos dispuesto a
pagar mas por un producto propio, por mas certificado de
calidad que se tenga, es gue consideramos de real trascen-
dencia concientizar en su verdadera dimension lo que hay

 alras de un litro de leche, de un kilo de carne o un kilo de

harina.

capacitacion y a su aclualizacion permanente para poder
transformarlos en empresarios ¥ que puedan realizar una
buena gestion en beneficio de todos.

Me refiero a que habra gue destinar fondos especiales para
lograren ciertos lugares buenas caminerias, electrificacion
rural, buenos sistemas de comunicacion y educacion; ya no
para que vuelva la gente al campo, sino para gue no se
sigan yendo.

De nada vale un Uruguay productivo si no esta integrado a
la industria, a los servicios y a una nueva y moderna forma
de comercializar. .

Mostrar claramente que en una cadena que empieza en un
rincén perdido del Uruguay -que en algunos casos lieva
varios afies- y termina en la mesa de un consumidor, el que
menos gana es el productor. et

Hay que ser consciente que los que mandan'en el mundo
hoy son los consumidores y son en definitiva los que ponen
las condiciones, pero lo peor que nos puede pasar es que
se muevan en la ignorancia y no ver mas que un sachet
atras de un litro de leche.

* En lo personal creemos que es momento de gue la ciudad

le devuelva algo al campo de lo que éste le dio por tanto

“tiempo, y 1a forma de gue o haga sin poner restricciones s
que se le demuastre con hechos el esfuerzo que se esta
haciendo en nuestras 17 millonas de has.

La conservacion del medio ambiente es una tarea de todos
y no solo de los productores. Si los obligamos a competir
libremente después na le pasemos la factura de gue no
pensaron en la ecologia. Hay que ser realista y no
_voluntaristas.

. La ciudad tendra que entender que es mas barato tener la

gente an su lugar de trabajo gue seguir engrosando
cantegriles. :

Pero para poder lograr ese entendimiento tiene que haber
una buena comunicacion y una continua retroalimentacion.
En un momento en que campo y ciudad se deben unir
definitivamente para poder sacar adelante a este pafs,

opiniones como las vertidas no le hacen nada bien al sector
ni al Uruguay.

Todo esto refleja una vez mas lo lejos que estamos de ser
un pais con conciencia agro-exportadora,
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CARNE Y SALUD

GRASA INTRAMUSCULAR
Y COLESTEROL EN
CARNES BOVINAS (1)

ml cansumo de carne bovina se ha relacionado
s coOn el desarrollo de enfermedades cardiovascu-
" lares y ello ha incidido negativamente en su
. consumo. Médicos y nutricionistas recomiendan
en general disminuir su ingesta y ello en concre-
to hace que sectores de la poblacion la reempla-
cen por otros alimentos perjudicando la calidad de su dieta
y desdefiando una importante fuente de proteinas, hierro y
vitaminas. ;
Esta situacidn se ha generado por un uso incorrecto de la
informacion, por falta de informacion de los sectores intere-
sados, por polilicas agresivas por parte de productores de
otros tipos de carmes y en general por un manegjo de la
dpinidn plblica con verdades o mentiras a medias.
La carne bovina proviene de rumiantes que hidrogenan o
saturan los lipidos altamente instaurados en la dieta y por
ello-producen grasas ricas en acidos grasos saturados. De
alli deriva el concepto de que las grasas animales son
«grasas saluradas». El concepto de grasas saturadas y
moneinsaturadas ha cambiade. De los principales acidos
grasos de la carne bovina el dcido estedrico no tiene efecto
hipercalesterolemico y el acido oleico es considerado tan
hipocolesterolémico como el dcido linoleico. A ello debe
sumarse el concepto de que la compasician de la grasa no
es igual a la de les lipidos intramusculares. Como corolario
se dice que tiene colesteral. Esto es cierto pero es un
companente normal dé todos los tejidos animalesy detodas
las carnes, il

El sistema en base a pasturas produce animales con menor

terminacion, que el animal suplementado con granos, siste-

ma «fead-lot» y justamente el mayar voliimen de informa-

cion para médicos y nutricionistas proviene de EEUU donde
los animales son producidos en dicho sistema. :

El sistema de produccion, pastoril o feed-lot, tiene una gran
importancia en la cantidad y calidad de los |ipidas presentes

-en |la carne bavina. Cuando nos referimos a carne bovina

consideramos solamente la parte muscular. El consumidor
actual, por razones econdmicas, nutricionales y estéticas
no desea comprar cores eon grasa externa y por lo tanto
el proceso de «desgrasado» de la carne-comienza en el
frigoritico, sigue en el supermercado o carniceria y continda
en el restauranta o en el hogar.

La presentacion de cortes de carne bovina libres de grasa

no es una excentricidad sino que resulta ya imprescindible
para cualquier estrategia de «marketing» destinada a resal-
(1) XXI Jdornadas Uruguayas de Buigiria, Paysandy, 1935

(2HTA, GICY, INTA. Budnos Aires - Argentina.

Filar Teresa Garcia (2)

tar las sin duda excelentes caracteristicas del producto
«Cama bovinas. :

El sistema de produccion sobre pasturas, aporta diversas
ventajas comparativas con los sistemas «feed-lot» que los

aisas con esos sistemas de produccion deberian difundir,
pi. Menor cantidad de grasa intramuscular

La menor cantidad de grasa intramuscular .en baovinos
sobre pastura comparado con los suplementos con granos
es un hecho conpcido. Numerosos trabajos americanos
establecen el tiempo minimo de suplementacién con gra-
nos para llegar a un grade de terminacion adecuada. El

12
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grado de terminacion se relaciona con el grado de gordura
corporal necesario para llegar a un nivel determinado de
grasa intramuscular en un musculo dado. Se utiliza comun-
mente el misculo Longissimus dorsi. ;

La grasa intramuscular en condiciones normales de engor-
de, se distribuye en forma bastante ordenada segtin esque-
mas determinados por las caracteristicas funcionales de
cada musculo. Estudios realizados en nuestro Instituto
indican gue para un valor de 2.8% de grasa intramuscular
en el LD corresponden 1.7 para el Semitendinoso y 4.5%
para el Pspas en novillos de origen britanico en condiciones
de pastoreo. !

La menor cantidad de grasa intramuscular en animales en
pastoren no es solamente. debido a un menor nivel de
gordura pues atin a similar nivel de grasa corporal el animal
a pasto tiene niveles menares de grasa Intramuscular. La
mayor disponibilidad de glucosa puede explicar la diferen-
cia. '

2. Menores concentraciones de colesteral
Las concentraciones de colesteral en la carne no son muy

afectadas por el nivel de gordura. La grasa tieng niveles

neriores de colesterol que la parte muscular y luego el

. _teado aporta algo de colesterol gue hace que el conteni-

.do total sea superior. En general las diferencias son

estadisticamente significativas entre animales muy gordos
y aquellns extramadamente magros.

3. Mayores concentraciones de PUFA
Los lipidos que se encuentran en las grasas de deposito o

disecables son esencialmente triglicéridos, que en &l caso
del bovina, por el proceso de bichidrogenacion ruminal, son
relativamente saturados. Los lipidos intramusculares en
-gamblo tienen un aporte constante de lipidos insaturados
‘diluide por-un aporte de triglicéridos. A menos grasa mas
lipidos insaturados y menor cantidad de saturados. Un
muscule con 1% de |ipidos puede tener mas del 50% de
insaturados.

. n de n-6/n-3 _
Aunque e‘I‘p!gc'Et's‘:? EJ %!t?hﬂg}ganacidn és bastante efi-

ciente siempre parte de los PUFA pasan el rumen y se

depositan en |03 tejidos. En el animal sobre pasturas hay un
exceso de acido linclénico (18:3 n-3) proveniente de los
pastos y en el animal con granos un exceso de acido
linoleico (18:2 n-6). Esto hace que la relacién n-6/n-3 sea
menor en la carne sobre pasturas. Desde el punto de vista
de la importancia del balance entre las dos familias de

. écidos grasos esto es muy interesante. Payne, de Nueva

Zelanda, sostiene que el consumao de esta carne puede ser
mas eficiente en mejorar la disponibilidad de acidos grasos
n-3 gue el consumo esporadico de pescado.

5. Menor nivel de contaminacion
; por agroquimicos . iy
El sistema de cria sobre pasturas minimiza |a posibilidad de
introducir sustancias nocivas en el sistema.

: 6. Mejor trato al animal
Anirpales en libertad pastando en amplisimas praderas, en

suelos gue siempre se destinaron a ese proposito, contras-
tan favorablermente con el animal encerrado en un espacio
que a veces solo le permite comer en forma incesante, y
sometido atodo tipo de drogas para maximizar su velocidad
de crecimiento.

7. Buenas posibilidades de

; mantenimiento de |la calidad
Animales del mismo sexa sometidos a un sistema de

pastereo, con una genética similar y sacrificados al mismo .
nivel de terminacion presentan cantidades de grasa
intramuscular muy similares lo cual favorecera el ingreso al
area de los productos diferenciados con relativa facilidad.
Variaciones debidas al tipo de grano usado, la cantidad, el
momento del suministro, drogas suministradas, eto., restan
importantes variables al sistema.



