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Los

plaguici

I usted esta obligado a mani-
pular algiin tipo de/plaguicidas, esta in-
formacion es de vital importancia.

A menudo maﬂejafnus esos productos con
excesiva familiaridad y perdemos el “res-
peto” a su potencial peligro.

Esta nota trata de mantener encendida
la luz de alerta, para evitar penosisimos

das vy la

salud humana

Ante [a época gue se avecina de
control de malezas en cultivos de
invierno, praderas y forrajeras, y
tarmbién de control de enfermedades
y plagas, se vuelve necesario repa-
sar algunos conceptos relacionados
con la toxicidad de los plaguicidas y
las formas diversas que lenamos de
cuidamos.

En primer lugar, aclaremos que
plaguicidas no solo s¢ usan en la
agriculfura, ya que se usan en el
dmbito doméstico, como los rati-
cidas, o productos para matar poli-
llas, moscas y mosquitos, y como
pinjicidas para los nifios (sobre esie
tema volversmos mis adelante).

También se usan plaguicidas con
similares o iguales principios quimi-
cos en velerinaria, para el control de
bicheras v otros pardsitos.

En la agricultura s donde mis
se usan los plaguicidas y en mayo-
res cantidades, y donde més énfasis
se hace en el cuidado del medio am-
biente y de las personas que estin
involucradas en las aplicaciones
(desde los tractoristas, los que ma-
nipulas los productos hasta los “ban-
deras” en las aplicaciones aéreas).

La toxicidad de los plaguicidas
Los plaguicidas afectan de dife-
rentes formas al ser humano, pene-

trando al cuerpo desde diferentes f\1

vias: oral dérmica y por inhalacidn.

La toxicidad oral se produce
cuando se ingiere el producto o cuan-
do se ingieren alimentos contamina-
dos con plaguicidas. lo cual ocurre
por error, al no tener cuidado en los
tiempos de espera o de “carencia”,
que es el lapso que debe transcurrir
entre la dltima aplicacién y el con-
sumo del vegetal. Para la mayor parte
de los productos este plazo es de 2
Semanas.

Los otros problemas de toxicida-
doral se dan por no mantener los
plaguicidas en sus envases origina-
les o porque el que lo vendid o frac-



. ciono indebidamente (no se pueden
fraccionar plaguicidas en cualquier
COMErcia).

La toxicidad dérmica es la que
s produce por el contacto prolon-
gado del plaguicida con la piel (re-
cordemos que la piel es el rejido mids
extenso del ser humano y es por don-
de mas ficil entran los plaguicidas).-
Esto ocurre por manipular los plagui-
cidas sin las debidas precauciones,
sin guantes o ropa protectora.-

Poriiltimo tenemos la toxicidad
por inhalacién que se produce por
el uso de alpunos plaguicidas (fumi-
gantes tipo Photoxin) o por el mani-
puleo (destape y reenvase de pla-

guicida) en lugares cerrados.

La toxicidad de los plaguicidas
puede ser aguda o cronica. La agu-
da ocurre cuando se produce un con-
tacto muy alto con el plaguicida o
por la ingestidn del misma (se pro-
duce de una vez), v la toxicidad cro-
nica (tal vez la mas peligrosa) es
la que se produce a través de los
anos, cuando hemos tenido contac-
to con los plaguicidas, zafra tras
zafra, sin las debidas precaucio-
nes.

Esta iltima es quiz:is la mas gra-
ve, La mavoria de las veces produce
efectos especilicos, enmascarando
los sintomas con otras enfermedades,

ciones para evitar la intoxicacion

- .
W

por Io cual no son diagnosticados y
la cura se vuelve dificil.

Ahora bien jcomo se mide la
toxicidad de un plaguicida?

La toxicidasd de un plaguicida se
mide en base a la DL50 (la dosis le-
tal 50). o sea Ia dosis minima que s
capaz de matar el 50% de las ratas
de laboratorio, ¥ se expresa en mili-
gramos por Kilo de Peso Vivo.-

En base aeste criterio se clasifi-
can los plaguicidas en categorias
toxicologicas:

Categoria 1:- Productos muy
toxicos (zjemplos de esto son el
NUVACRON, PHOTOXIN, LAR-
VIN).
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Categoria 2: -Productos de alta
toxicidad- tenemos al conocido 2-
4-D amina, de uso muy frecuente por
los agricultores en esta época, ¥ va-
rios lagarticidas

Categoria 3:- Son producios de
mediana toxicidad, como algunos
herbicidas (MCPA, GLIFOSATO)

Categoria 4: -Son productos de
baja toxicidad, como por ejemplo
LONTREL, GLEAN, ALLY, etc.

En una proxima oportunidad
continuaremos con este importante
tema, viendo cuales son las precau-
ciones a tomar en las aplicaciones,
la ropa que debemos usar, como al-
macenarlos, qué hacer con los enva-
se&s vacios, etc, perc por lo pronto
recomendamos gue se pierdan 13
minutos en leer la etiqueta y saber
gue estin usando y como hay gue
usarlo,

UNA POR UNA, TODAS
LLAS RECOMENDACIONES
SANITARIAS

. Lectura de la etiqueta

Antes de usar cualquier plagui-
cida, de uso agricola, veterinario o
doméstico, debemos tomamos e}
tiempo necesario para leer la etigue-
ta.- Esto no nos lleva més de un cuar-
10 de hora ¥ nos ahorrard muchos
problemas.

Allf encontraremos la dosis por
hectirea o cada 100 litros de agua,
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Ante cualguier duda no
realice al operacion hasta
estar seguro de que estd
haciendo bien las cosas; si
Ud. no cuida su salud nadie

lo hard por usted.

que plagas controla, las precaucio-
nes a cumplir, el iempo de “espera™
{0 sea el tiempo entre la dltima apli-
cacion y el consumo del vegetal con
la aplicacidn del plaguicida), gue es
el plaguicida, cuando conviene usar-
lo, cuales son las cosas a hacer en
caso de intoxicacion, el teléfono del
Centro Toxicoldgico de la Facultad
de Medicina, el manejo adecuado del
producto, su escala de toxicidad, que
pasa con las abejas y los peces, etc.

2. ;Es el producto méas adecua-
do para lo que necesito?

Esta pregunta la debe contestar
un técnico, asi como preguntamaos a
un médico cual es el medicamento
que necesito para una enfermedad,
esta es lo mismao.

Si estoy usando un producto muy
peligroso, si es lo que mds se usa, si
es econdmico, eic.

3. Cudindo debo usarlo
Esto nos responde 1a etiqueta, si

hay algiin momento del cultivo o en
el ciclo de la plaga donde es mis o
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Tasa de absorcidn
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menos adecuado, v cuando no usar-
lo (es frecuente que los plaguicidas
no se aconsejen cuando los frutales
estin forecidos, por ejemplo).

4. Las medidas de precaucion
mas frecuentes son:
B usar equipo adecuado (ropa ade-
cuada, guantes, mascarilla (la cual
debe ser adecuada para el plaguicida
a psar, porque de lo contrario es
como no tener mascarilla).
B quitamos la ropa y lavarnos bien
una vez finalizado el trabajo.
B nolimpiar nunca las boguillas de
los equipos con la boca (esto puede
hacerse muy bien usando un cepillo
dental viejo).
B no fumar, ni comer ni beber du-
rante la aplicacidn.
B no beber alcohol, antes v después
de las aplicaciones, ya que nos dis-
minuye la sensibilidad y nos puede
afectar.
B cvitar la deriva de los productos
hacia campos vecinos,
B no entrar con anmmales a pasto-
rear hasta cuando lo recomiende ¢l
producto.
W destruir los envases vacios.,
W no lavar los equipos en los cur-
sos de aguoa,
m conservar los productos en los
envases oniginales,
W abrir los envases de los pla-
guicidas con mucha precaucion, para
evitar salpicaduras de producto puro.






